
 FEHU
F A Y - H O O

 W e a l t h ,  c a t t l e

" W e a l t h  i s  a  c o m f o r t  t o  a l l
m e n ;  y e t  m u s t  e v e r y  m a n

b e s t o w  i t  f r e e l y ,  i f  h e  w i s h  t o
g a i n  h o n o u r  i n  t h e  s i g h t  o f  t h e

L o r d . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᚠ

F e h u  i s  o f t e n  a s s o c i a t e d  w i t h
F r e y r ,  t h e  N o r s e  g o d  o f

f e r t i l i t y  a n d  p r o s p e r i t y .  I t  i s
t h e  f i r s t  r u n e  o f  t h e  E l d e r

F u t h a r k .

E soter ic  Mean ing

A b u n d a n c e ,  s u c c e s s ,  n e w
b e g i n n i n g s

U s e d  i n  e a r l y  G e r m a n i c
s o c i e t i e s  t o  d e n o t e  w e a l t h ,
p a r t i c u l a r l y  i n  t h e  f o r m  o f

l i v e s t o c k .

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

S y m b o l i z e s  p r o s p e r i t y ,  f i n a n c i a l  s t r e n g t h ,  a n d  n e w  v e n t u r e s .
U s e d  i n  m o d e r n  r u n e  r e a d i n g s  t o  s u g g e s t  f i n a n c i a l  g a i n  o r

f r e s h  s t a r t s .



URUZ
O O - R O O Z

A u r o c h s  ( w i l d  o x )  

" T h e  a u r o c h s  i s  p r o u d  a n d  h a s
g r e a t  h o r n s ;  i t  i s  a  v e r y  s a v a g e

b e a s t  a n d  f i g h t s  w i t h  i t s
h o r n s ;  a  g r e a t  r a n g e r  o f  t h e

m o o r s ,  i t  i s  a  c r e a t u r e  o f
m e t t l e . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᚢ

T h e  a u r o c h s  w a s  a  n o w - e x t i n c t
s p e c i e s  o f  l a r g e  w i l d  c a t t l e .

U r u z  i s  o f t e n  l i n k e d  t o
o v e r c o m i n g  o b s t a c l e s  a n d

p e r s o n a l  g r o w t h

E soter ic  Mean ing

S t r e n g t h ,  e n d u r a n c e ,  c o u r a g e

S y m b o l i z e d  r a w  p h y s i c a l  p o w e r
a n d  u n t a m e d  p o t e n t i a l .

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

R e p r e s e n t s  i n n e r  s t r e n g t h ,  p e r s i s t e n c e ,  a n d  p r i m a l  e n e r g y  i n
r u n e  r e a d i n g s .



THURISAZ
T H O O - R E E - S A Z

G i a n t ,  t h o r n  

" T h e  t h o r n  i s  e x c e e d i n g l y
s h a r p ,  a n  e v i l  t h i n g  f o r  a n y

k n i g h t  t o  t o u c h ,  u n c o m m o n l y
s e v e r e  o n  a l l  w h o  s i t  a m o n g

t h e m . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᚦ

T h u r i s a z  i s  s o m e t i m e s  l i n k e d
w i t h  T h o r ,  t h e  t h u n d e r  g o d ,
d u e  t o  t h e  s h a r e d  r o o t  w i t h

t h e  w o r d  ' t h o r n '  a n d  h i s
c o n n e c t i o n  t o  p r o t e c t i v e  f o r c e .  

E soter ic  Mean ing

C o n f l i c t ,  d e f e n s e ,  r e a c t i v e
f o r c e

A s s o c i a t e d  w i t h  t h e  g i a n t s
( J ö t n a r )  o f  N o r s e  m y t h o l o g y ;
r e p r e s e n t s  p o w e r f u l  n a t u r a l

f o r c e s .  

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

S e e n  a s  a  w a r n i n g  o r  i n d i c a t i o n  o f  a  n e c e s s a r y  c o n f r o n t a t i o n ;
p r o t e c t i o n  t h r o u g h  s t r e n g t h .  



ANSUZ
A H N - S O O Z

G o d ,  a n c e s t r a l  d e i t y  

" T h e  m o u t h  i s  t h e  s o u r c e  o f  a l l
l a n g u a g e ,  a  p i l l a r  o f  w i s d o m
a n d  c o m f o r t  t o  w i s e  m e n ,  a

b l e s s i n g  a n d  j o y  t o  e v e r y
k n i g h t . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᚨ

A n s u z  i s  s t r o n g l y  c o n n e c t e d  t o
O d i n ,  w h o  i s  k n o w n  f o r

s a c r i f i c i n g  h i m s e l f  t o  g a i n
w i s d o m  a n d  t h e  r u n e s .  

E soter ic  Mean ing

C o m m u n i c a t i o n ,  w i s d o m ,
d i v i n e  i n s p i r a t i o n  

A s s o c i a t e d  w i t h  t h e  g o d  O d i n ,
o f t e n  s e e n  a s  a  s y m b o l  o f

d i v i n e  a u t h o r i t y  a n d  s p i r i t u a l
i n s i g h t .

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

S i g n i f i e s  m e s s a g e s ,  c l a r i t y  o f  t h o u g h t ,  a n d  i n t e l l e c t u a l  o r
s p i r i t u a l  b r e a k t h r o u g h s  i n  d i v i n a t i o n .  



RAIDHO
R I D E - H O

R i d e ,  j o u r n e y

" R i d i n g  i s  s a i d  t o  b e  t h e  w o r s t
t h i n g  f o r  a  h o r s e ;  b y  t h e  s a m e

t o k e n ,  i t  i s  m u c h  w o r s e  f o r
h i m  w h o  d o e s  n o t  k n o w  i t . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᚱ

R a i d h o  s u g g e s t s  t h e  r i g h t  w a y
t o  p r o c e e d ,  a n d  i t  c a n

r e p r e s e n t  j u s t i c e  o r  l a w f u l
o r d e r .

E soter ic  Mean ing

T r a v e l ,  l i f e  p a t h ,  r h y t h m  

R e p r e s e n t e d  p h y s i c a l  j o u r n e y s
s u c h  a s  h o r s e b a c k  t r a v e l  o r

s p i r i t u a l  j o u r n e y s  o f  g r o w t h .

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

S y m b o l i z e s  m o v e m e n t ,  p r o g r e s s ,  a n d  t h e  c y c l e s  o f  l i f e  i n
m o d e r n  r e a d i n g s .



KENAZ
K A Y - N A Z

T o r c h

" T h e  t o r c h  i s  k n o w n  t o  e v e r y
l i v i n g  m a n  b y  i t s  p a l e ,  b r i g h t
f l a m e ;  i t  a l w a y s  b u r n s  w h e r e

p r i n c e s  s i t  w i t h i n . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᚲ

K e n a z  m a y  b e  l i n k e d  t o  L o k i
d u e  t o  i t s  a s s o c i a t i o n s  w i t h

f i r e ,  c h a n g e ,  a n d  c h a o s
l e a d i n g  t o  r e n e w a l .  

E soter ic  Mean ing

E n l i g h t e n m e n t ,  k n o w l e d g e ,
c r e a t i v i t y  

A s s o c i a t e d  w i t h  f i r e  a n d
t r a n s f o r m a t i o n ,  a s  w e l l  a s  t h e

f o r g e  a n d  c r a f t s m a n s h i p .

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

S y m b o l i z e s  p e r s o n a l  i l l u m i n a t i o n ,  c l a r i t y ,  a n d  t h e  c r e a t i v e
s p a r k  i n  r u n e  r e a d i n g s .



GEBO
G A Y - B O

G i f t

" G e n e r o s i t y  b r i n g s  c r e d i t  a n d
h o n o u r ,  w h i c h  s u p p o r t  o n e ' s
d i g n i t y ;  i t  f u r n i s h e s  h e l p  a n d

s u b s i s t e n c e  t o  a l l  b r o k e n
m e n . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᚷ

G e b o  i m p l i e s  n o t  o n l y  t h e  a c t
o f  g i v i n g  b u t  a l s o  t h e  s p i r i t u a l

c o n t r a c t  i t  c r e a t e s  b e t w e e n
p e o p l e  o r  w i t h  t h e  d i v i n e .

E soter ic  Mean ing

G e n e r o s i t y ,  e x c h a n g e ,
p a r t n e r s h i p

R e p r e s e n t e d  b o t h  l i t e r a l  g i f t s
a n d  t h e  r e c i p r o c a l  b o n d s  o f

o b l i g a t i o n  a n d  h o n o r  i n  N o r s e
c u l t u r e .

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

S y m b o l i z e s  b a l a n c e  i n  r e l a t i o n s h i p s ,  g i v i n g  a n d  r e c e i v i n g ,
a n d  m e a n i n g f u l  c o n n e c t i o n s .  



WUNJO
W O O N - Y O

J o y

" B l i s s  h e  e n j o y s  w h o  k n o w s  n o t
s u f f e r i n g ,  s o r r o w  n o r  a n x i e t y ,

a n d  h a s  p r o s p e r i t y  a n d
h a p p i n e s s  a n d  a  g o o d  e n o u g h

h o u s e . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᚹ

W u n j o  i s  t h e  c u l m i n a t i o n  o f
t h e  r u n e s  b e f o r e  i t — a f t e r

c h a l l e n g e  c o m e s  c l a r i t y  a n d
h a p p i n e s s .

E soter ic  Mean ing

H a r m o n y ,  j o y ,  w e l l - b e i n g

S y m b o l i z e d  f e l l o w s h i p  a n d
s h a r e d  h a p p i n e s s  w i t h i n  a

t r i b e  o r  f a m i l y .

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

S u g g e s t s  s u c c e s s ,  i n n e r  p e a c e ,  a n d  e m o t i o n a l  s a t i s f a c t i o n  i n
r u n e  r e a d i n g s .



HAGALAZ
H A H - G A H - L A H Z

H a i l

" H a i l  i s  t h e  w h i t e s t  o f  g r a i n ;  i t
i s  w h i r l e d  f r o m  t h e  v a u l t  o f

h e a v e n  a n d  i s  t o s s e d  a b o u t  b y
g u s t s  o f  w i n d  t h e n  i t  m e l t s

i n t o  w a t e r . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᚺ

H a g a l a z  m a y  s i g n a l  a  t i m e  o f
c h a o s ,  b u t  a l s o  a  c r u c i a l

t u r n i n g  p o i n t  o r  o p p o r t u n i t y
f o r  r e n e w a l .

E soter ic  Mean ing

D i s r u p t i o n ,  u n c o n t r o l l e d
f o r c e s ,  t r a n s f o r m a t i o n  t h r o u g h

c r i s i s

A s s o c i a t e d  w i t h  n a t u r a l  f o r c e s
b e y o n d  h u m a n  c o n t r o l ,  s u c h

a s  s t o r m s  o r  d e s t r u c t i v e
w e a t h e r .

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

R e p r e s e n t s  n e c e s s a r y  u p h e a v a l ,  c l e a n s i n g  c h a n g e ,  o r  k a r m i c
f o r c e s .



NAUTHIZ
N O W - T H E S E

N e e d ,  n e c e s s i t y  

" N e e d  i s  d i s t r e s s  o f  t h e  h e a r t ;
y e t  i t  o f t e n  b e c o m e s  a  s o u r c e

o f  h e l p  a n d  s a l v a t i o n  t o  t h e
c h i l d r e n  o f  m e n . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᚾ

N a u t h i z  e n c o u r a g e s  f a c i n g
h a r d s h i p  a s  a  s o u r c e  o f

s t r e n g t h  a n d  t r a n s f o r m a t i o n .

E soter ic  Mean ing

C o n s t r a i n t ,  h a r d s h i p ,
r e s i s t a n c e

R e p r e s e n t e d  u n a v o i d a b l e  n e e d
o r  s c a r c i t y ,  o f t e n  i n d i c a t i n g

i n n e r  t r i a l s .

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

S u g g e s t s  p a t i e n c e ,  s e l f - d i s c i p l i n e ,  a n d  l e a r n i n g  f r o m
r e s i s t a n c e .



ISA
E E - S A H

I c e

" I c e  i s  v e r y  c o l d  a n d
i m m e a s u r a b l y  s l i p p e r y ;  i t

g l i s t e n s  a s  c l e a r  a s  g l a s s  a n d
i s  m o s t  l i k e  t o  g e m s . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᛁ

I s a  o f t e n  s u g g e s t s  t h e  n e e d
f o r  p a t i e n c e ;  i t  c a n  r e p r e s e n t
c l a r i t y  o r  a  p r o t e c t i v e  f r e e z e .

E soter ic  Mean ing

S t i l l n e s s ,  p a u s e ,  c l a r i t y
t h r o u g h  s u s p e n s i o n

R e p r e s e n t e d  f r o z e n  s t i l l n e s s ,
i n a c t i v i t y ,  o r  h a l t i n g  f o r c e s  i n

n a t u r e

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

I n d i c a t e s  a  s t a n d s t i l l ,  t i m e  o f  r e f l e c t i o n ,  o r  p r e s e r v a t i o n .



JERA
Y E H R - A H

Y e a r ,  h a r v e s t  

" Y e a r  i s  a  j o y  t o  m e n ,  w h e n
G o d ,  t h e  h o l y  K i n g  o f  h e a v e n ,
s u f f e r s  t h e  e a r t h  t o  g i v e  f o r t h
b r i g h t  f r u i t s  f o r  r i c h  a n d  p o o r

a l i k e . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᛃ

J e r a  i s  a  r u n e  o f  t i m i n g  a n d
r e w a r d s  a l i g n e d  w i t h  e f f o r t

a n d  t h e  s e a s o n .

E soter ic  Mean ing

C y c l e s ,  r e w a r d ,  f r u i t i o n

S y m b o l i z e d  t h e  h a r v e s t  y e a r
a n d  n a t u r a l  c y c l e s  o f  s o w i n g

a n d  r e a p i n g .

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

A  s i g n  o f  p o s i t i v e  o u t c o m e s  d u e  t o  p r e v i o u s  e f f o r t s ;  n a t u r a l
r h y t h m s .  



EIHWAZ
A Y - W A H Z

Y e w  t r e e  

" Y e w  i s  a  t r e e  w i t h  r o u g h  b a r k ,
h a r d  a n d  f a s t  i n  t h e  e a r t h ,

s u p p o r t e d  b y  i t s  r o o t s ;  a
g u a r d i a n  o f  f l a m e  a n d  a  j o y  o n

n a t i v e  l a n d . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᛇ

Y e w  w o o d  w a s  u s e d  f o r  m a k i n g
b o w s ;  t h e  t r e e ’ s  l o n g e v i t y  a n d

t o x i c i t y  m a d e  i t  a  p o w e r f u l
s y m b o l .

E soter ic  Mean ing

E n d u r a n c e ,  p r o t e c t i o n ,
i n i t i a t i o n

A s s o c i a t e d  w i t h  t h e  y e w  t r e e ,
w h i c h  w a s  s a c r e d  a n d

s y m b o l i c  o f  l i f e ,  d e a t h ,  a n d
r e b i r t h .

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

R e p r e s e n t s  s t r e n g t h  t h r o u g h  t r a n s f o r m a t i o n ,  r e s i l i e n c e ,  a n d
s p i r i t u a l  c o n n e c t i o n .



PERTHRO
P E R - T H R O W

L o t  c u p ,  m y s t e r y  

" L o t - b o x  i s  a l w a y s  p l a y  a n d
l a u g h t e r  a m o n g  b o l d  m e n ,

w h e r e  w a r r i o r s  s i t  c h e e r f u l l y
i n  t h e  b e e r - h a l l . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᛈ

P e r t h r o ’ s  e x a c t  h i s t o r i c a l
m e a n i n g  i s  u n c l e a r ,  a d d i n g  t o

i t s  m y s t i q u e  i n  d i v i n a t o r y
c o n t e x t s .

E soter ic  Mean ing

F a t e ,  c h a n c e ,  h i d d e n
k n o w l e d g e

P o s s i b l y  r e l a t e d  t o  g a m e s  o f
c h a n c e  o r  d i v i n a t i o n  t o o l s .

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

R e p r e s e n t s  m y s t e r y ,  s e c r e t s  r e v e a l e d ,  a n d  t h e  w o r k i n g s  o f
f a t e .



ALGIZ
A H L - G E E Z

E l k ,  p r o t e c t i o n  

" T h e  e l k - s e d g e  i s  m o s t l y  t o  b e
f o u n d  i n  t h e  f e n ;  i t  w a x e s  i n

w a t e r  a n d  w o u n d s  g r i m l y ,
b u r n i n g  w i t h  b l o o d  a n y  w a r r i o r

w h o  t r i e s  t o  g r a s p  i t . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᛉ

O f t e n  i n t e r p r e t e d  a s  t h e
o u t s t r e t c h e d  h a n d  o r  e l k

a n t l e r s ,  s y m b o l i z i n g  r e a c h  a n d
d i v i n e  d e f e n s e .

E soter ic  Mean ing

P r o t e c t i o n ,  h i g h e r  s e l f ,
c o n n e c t i o n  t o  t h e  d i v i n e

B e l i e v e d  t o  i n v o k e  p r o t e c t i o n
a n d  a c t  a s  a  s h i e l d  a g a i n s t

d a n g e r .

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

S i g n i f i e s  s a f e t y ,  s p i r i t u a l  g u a r d i a n s h i p ,  a n d  a l e r t n e s s .



SOWILO
S O H - W E E - L O H

S u n

" T h e  s u n  i s  e v e r  a  j o y  i n  t h e
h o p e s  o f  s e a f a r e r s  w h e n  t h e y
j o u r n e y  a w a y  o v e r  t h e  f i s h e s ’
b a t h ,  u n t i l  t h e  c o u r s e r  o f  t h e

d e e p  b e a r s  t h e m  t o  l a n d . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᛋ

S o w i l o  w a s  a  r u n e  o f  g u i d i n g
l i g h t — u s e d  s y m b o l i c a l l y  a s  a
b e a c o n  o f  c l a r i t y  a n d  t r u t h .

E soter ic  Mean ing

S u c c e s s ,  v i t a l i t y ,  i l l u m i n a t i o n

A s s o c i a t e d  w i t h  t h e  s u n ’ s  l i f e -
g i v i n g  e n e r g y  a n d  v i c t o r y .

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

R e p r e s e n t s  e n l i g h t e n m e n t ,  h o p e ,  a n d  t r i u m p h a n t  e n e r g y  i n
r e a d i n g s .



TIWAZ
T E E - W A H Z

T h e  g o d  T i w  ( T y r )

" T i w  i s  a  g u i d i n g  s t a r ;  w e l l
d o e s  i t  k e e p  f a i t h  w i t h  p r i n c e s ;
i t  i s  e v e r  o n  i t s  c o u r s e  o v e r  t h e
m i s t s  o f  n i g h t  a n d  n e v e r  f a i l s . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᛏ

T y r  s a c r i f i c e d  h i s  h a n d  t o  b i n d
t h e  w o l f  F e n r i r ;  T i w a z  r e f l e c t s

b r a v e r y  a n d  m o r a l  s t r e n g t h .

E soter ic  Mean ing

H o n o r ,  j u s t i c e ,  l e a d e r s h i p

A s s o c i a t e d  w i t h  T y r ,  t h e  g o d  o f
l a w  a n d  h e r o i c  s a c r i f i c e .

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

S i g n i f i e s  c o u r a g e ,  s e l f - s a c r i f i c e ,  a n d  d o i n g  w h a t  i s  r i g h t .



BERKANO
B E H R - K A H - N O H  

B i r c h  t r e e  

" B i r c h  h a s  n o  f r u i t ;  y e t  w i t h o u t  s e e d
i t  b r i n g s  f o r t h  s u c k e r s ,  f o r  i t  i s

g e n e r a t e d  f r o m  i t s  l e a v e s .  S p l e n d i d
a r e  i t s  b r a n c h e s  a n d  g l o r i o u s l y
a d o r n e d ,  i t s  l o f t y  c r o w n  w h i c h

r e a c h e s  t o  t h e  s k i e s . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᛒ

T h e  b i r c h  t r e e  w a s  o f t e n  o n e
o f  t h e  f i r s t  t o  g r o w  a f t e r  a

f o r e s t  f i r e ,  r e p r e s e n t i n g
r e b i r t h .

E soter ic  Mean ing

G r o w t h ,  b i r t h ,  n u r t u r i n g

S y m b o l  o f  f e r t i l i t y  a n d  f a m i l y ,
e s p e c i a l l y  l i n k e d  t o  f e m i n i n e

e n e r g i e s .

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

R e p r e s e n t s  r e n e w a l ,  h e a l i n g ,  a n d  p e r s o n a l  g r o w t h .



EHWAZ
A Y - W A H Z

H o r s e

" T h e  h o r s e  i s  a  j o y  t o  p r i n c e s  i n
t h e  p r e s e n c e  o f  w a r r i o r s ,  a  s t e e d

i n  t h e  p r i d e  o f  i t s  h o o f s ,  w h e n
r i c h  m e n  d i s c u s s  i t ;  i t  i s  a  c o m f o r t

t o  t h e  r e s t l e s s . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᛖ

E h w a z  o f t e n  s y m b o l i z e s
j o u r n e y s  b o t h  l i t e r a l  a n d
m e t a p h o r i c a l ,  a s  w e l l  a s

r e l i a b l e  r e l a t i o n s h i p s .

E soter ic  Mean ing

M o v e m e n t ,  p a r t n e r s h i p ,  t r u s t

H o r s e s  w e r e  e s s e n t i a l  i n  N o r s e
a n d  G e r m a n i c  s o c i e t y ,

r e p r e s e n t i n g  m o b i l i t y  a n d
l o y a l t y .  

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

R e p r e s e n t s  c o o p e r a t i o n ,  p r o g r e s s  t h r o u g h  u n i t y ,  a n d  a
t r u s t e d  b o n d .



MANNAZ
M A H N - N A H Z

M a n ,  h u m a n i t y  

" M a n  i s  t h e  j o y  o f  m a n  a n d  t h e
g i f t  o f  t h e  L o r d ,  t h e  o r n a m e n t  o f

l i f e ,  a n d  a  s o u r c e  o f  d e l i g h t  t o
r e l a t i v e s . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᛗ

M a n n a z  s u g g e s t s  c o o p e r a t i o n ,
i n t e l l i g e n c e ,  a n d  t h e  p o w e r  o f

h u m a n  n e t w o r k s .

E soter ic  Mean ing

T h e  s e l f ,  a w a r e n e s s ,  s o c i a l
o r d e r

R e f l e c t e d  t h e  h u m a n
c o n d i t i o n ,  c o m m u n i t y  r o l e s ,

a n d  i n d i v i d u a l  r e s p o n s i b i l i t y .

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

P o i n t s  t o  s e l f - r e f l e c t i o n ,  m u t u a l  s u p p o r t ,  a n d  t h e  g r e a t e r
g o o d .



LAGUZ
L A H - G O O Z

W a t e r ,  l a k e  

" W a t e r  i s  t o  p e o p l e  a  s o u r c e  o f
j o y ;  i f  t h e y  s h o u l d  f a r e  o n  a  s h i p

t h e y  a r e  f o r c e d  t o  s t r u g g l e
a g a i n s t  t h e  s e a  w a v e s ,  a n d  t h e

s e a  h a s  p o w e r  o v e r  t h e m . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᛚ

L a g u z  e n c o u r a g e s  g o i n g  w i t h
t h e  f l o w  a n d  t r u s t i n g  i n t u i t i o n ,

e v e n  t h r o u g h  u n c e r t a i n t y .

E soter ic  Mean ing

E m o t i o n ,  i n t u i t i o n ,  f l o w

C o n n e c t e d  t o  t h e  s e a ,  r i v e r s ,
a n d  l a k e s — s o u r c e s  o f  l i f e ,

d a n g e r ,  a n d  t r a n s f o r m a t i o n .

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

R e p r e s e n t s  t h e  u n c o n s c i o u s ,  a d a p t a b i l i t y ,  a n d  e m o t i o n a l
d e p t h .



INGWAZ
I N G - W A H Z

F e r t i l i t y  g o d  I n g  

" I n g  w a s  f i r s t  s e e n  a m o n g  t h e
E a s t  D a n e s ,  u n t i l  h e  l a t e r  w e n t
e a s t w a r d s ;  t h e  w a g o n  r a n  a f t e r

h i m .  T h u s  t h e  w a r r i o r s  n a m e d  t h e
h e r o . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᛝ

I n g w a z  i s  a  r u n e  o f  i n t e r n a l
d e v e l o p m e n t ,  o f t e n  i n d i c a t i n g

a  t i m e  b e f o r e  f r u i t f u l  a c t i o n .

E soter ic  Mean ing

P o t e n t i a l ,  g e s t a t i o n ,  i n n e r
g r o w t h

L i n k e d  t o  t h e  g o d  I n g
( p o s s i b l y  a n o t h e r  n a m e  f o r

F r e y r ) ,  a s s o c i a t e d  w i t h  p e a c e
a n d  p r o s p e r i t y .

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

S y m b o l i z e s  s t o r e d  e n e r g y ,  c o m p l e t i o n ,  a n d  f a m i l i a l
c o n n e c t i o n .  



DAGAZ
D A H - G A H Z

D a y ,  d a w n

" D a y ,  t h e  g l o r i o u s  l i g h t  o f  t h e
C r e a t o r ,  i s  s e n t  b y  t h e  L o r d ;  i t  i s

b e l o v e d  o f  m e n ,  a  s o u r c e  o f  h o p e
a n d  h a p p i n e s s  t o  r i c h  a n d  p o o r

a l i k e . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᛞ

D a g a z  i s  a  r u n e  o f  h o p e  a n d
r e v e l a t i o n ,  s y m b o l i z i n g  t h e

d a w n  a f t e r  d a r k n e s s .

E soter ic  Mean ing

B r e a k t h r o u g h ,  a w a k e n i n g ,
t r a n s f o r m a t i o n  

R e p r e s e n t e d  d a y l i g h t  a n d  t h e
c l a r i t y  i t  b r i n g s ;  t r a n s i t i o n

b e t w e e n  s t a t e s .  

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

A  r u n e  o f  r a d i c a l  c h a n g e ,  f r e s h  s t a r t s ,  a n d  e n l i g h t e n m e n t .



OTHALA
O A T H - A H - L A H

H e r i t a g e ,  i n h e r i t a n c e  

" A n  e s t a t e  i s  v e r y  d e a r  t o  e v e r y
m a n ,  i f  h e  c a n  e n j o y  t h e r e  i n  h i s

h o u s e  w h a t e v e r  i s  r i g h t  a n d
p r o p e r  i n  c o n s t a n t  p r o s p e r i t y . "

Mean ing

In t er e s t ing  Fact s Rune  Poem  E xcerp t

ᛟ

O t h a l a  e n c o u r a g e s  r e c l a i m i n g
p e r s o n a l  a n d  c u l t u r a l  h e r i t a g e ,

a n d  p r o t e c t i n g  s a c r e d
t r a d i t i o n s

E soter ic  Mean ing

A n c e s t r a l  p r o p e r t y ,  h o m e l a n d ,
s p i r i t u a l  

R e f e r r e d  t o  i n h e r i t e d  e s t a t e ,
f a m i l y  l i n e a g e ,  a n d  c u l t u r a l

i d e n t i t y .

Hi s tor ica l  Usage

Modern  Int erpre tat ion

S t a n d s  f o r  r o o t s ,  c o m m u n i t y ,  a n d  l o n g - t e r m  v a l u e s .


